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CAMARA MUNICIPAL
LEGISLANDO PARA O POVO

PROJETO DE LEI N° 10/2020.

Institui no Municipio de Sdo Siméo,
o més "JANEIRO BRANCO", dedicado a
realizacdo de agdes educativas para
a difusdo da saude mental.

Faco saber que a CAMARA MUNICIPAL DE
SAO SIMAO, Estado de Goias, aprovou e eu, sanciono a seguinte
Lei:

Art.1°- Fica instituida a campanha
janeiro branco, dedicada a realizacgdo de agdes educativas para a
difusédo da saude mental.

Art.2°- Nos meses de Jjaneiro serdo
realizadas campanhas nacionais de conscientizacdo da populacao
sobre a saude mental, que abordardo a promogcdo de habitos e
ambientes saudaveis e a prevencgdo de doengas psiquiatricas, com
enfoque especial & prevencdo da dependéncia quimica e do
suicidio.

Art.3°- Esta lei entra em vigor na

data de sua publicacao.

S3o Simao-Go, 14 de fevereiro de 2020.

o
ANA IA LEMES
Vergadora
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,

A campanha “JANEIRO  BRANCO” objetiva
mobilizar a todos em favor da saude mental, mudando a compreensio
cercada de tabus sobre a saude mental e promovendo mais
possibilidade de saude a todos.

Foi criada no Brasil, em janeiro de 2014,
com o intuito de valorizar o bem-estar psiquico e incentivar
mudancas de comportamento e a adocdo de uma postura mais positiva
em relacdo a vida.

A campanha vem se destacando em diversos
municipios ao longo dos anos. “Janeiro Branco” dedica-se a
colocar os temas de salde mental em médxima evidéncia, para que
tenham conhecimento do que se trata e possa se atentar a
prevengao ao adoecimento da salde mental da sociedade.

Existe hoje grande prevaléncia de
alteragles e doengas mentais em nossa populacdo, inclusive
criancas e adolescentes. Nesse contexto, sdo necesséarias acdes em
todos os niveis de prevengdo, tanto para evitar o surgimento de
doengas quanto para facilitar sua identificacdo precoce, com a
consequente instalacdo de terapéuticas adequadas. Ressalte-se,
que, varias unidades da Federacdo j& possuem leis semelhantes,
visando a conscientizar a populacdo acerca da necessidade de
agdes para promoc¢do da saude mental.

A Associagdo Brasileira de Psiquiatria
afirma que mais de 12% dos brasileiros entre seis e dezessete
anos manifestam sintomas de transtornos mentais importantes, e
tal problema também é notédvel em nosso municipio. Eis a razao
pela qual apresento este projeto de lei, pois a satde mental
necessita ser considerada prioridade em nosso meio.

CAMARA MUNICIPAL
LEGISLANDO PARA O POVO
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Segundo a Organizagdo Mundial da Saude,
saude mental é um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz

de usar suas proéoprias habilidades, recuperar-se do estresse
rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade. Nesse
contexto, a abordagem do tema deve ser sempre no sentido de

promover habitos e ambientes saudadveis, favorecendo a qualidade
de vida de nossa populacéo.

Diante da relevancia do tema, conto com
0 apoio de todos para a aprovacdo deste projeto de lei.

Sd3o Sim&o-Go, 14 de fevereiro de 2020.

AN IA LEMES
Vereadora

Ed. Aniceto Ferreira de Castro - Praga Civica n° 02 - PABX (64) 3658-1272 - CEP: 75890-000 - S&o Simao - GO
Www.saosimao.go.leg.br




